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#NosDicen

, MANA
ACTUARA EN MARENOSTRUM
FUENGIROLA EL 22 DE JUNIO

Marenostrum Fuengirola continlia otro afio mas,
con su potencial para atraer artistas internacionales.
El 22 de junio, la banda mexicana, después de seis
afos sin realizar shows en Espafia, nos regalara uno
de los conciertos histéricos que el ciclo fuengirolefio
tiene preparado para su novena edicion.

Serd un espectaculo sin precedentes lleno de ritmo y energia donde repasaran,
durante mas de dos horas, todos los éxitos. Considerado uno de los nombres
latinos mas importantes de todos los tiempos, MANA lleva casi 40 afios
transcendiendo generaciones con su mdsica, tal y como demuestra una vez
mas con MEXICO LINDO Y QUERIDO TOUR. Un reencuentro con la fuerza y la
magia de sus directos y con sus temas mas icdnicos y populares, como Oye
mi amor, Rayando el sol, Clavado en un bar, En el muelle de San Blas, Amor
clandestino, Mariposa traicionera, Vivir sin aire o Labios compartidos, entre
muchos otros
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MARIA DOLORES
FRADERA RAPHAEL CONFIRMA PRESENCIA EN

“"HOMENAJE A M2 DOLORES PRADERA"

En 2024 se conmemora el centenario del nacimiento

de Maria Dolores Pradera, una de las artistas

mas importantes en la historia de Espafia. En el

afio del centenario se celebraran diversos eventos,

el exposiciones, documentales y como no, un excelente

e M T T espectaculo musical en el Wizink Center de Madrid
MATIRID ' el proximo 14 de enero.

Raphael, Victor Manuel, Pasiéon Vega, Los Sabandefios, Lolita, Diana
Navarro, Carmen Paris, Estrella Morente, Juan Valderrama, Rosa Ledn,
Amancio Prada, Pipo Prendes, José Mercé, Sole Giménez, seran algunos
de los artistas que nos emocionaran con canciones como Amarraditos, Fina
estampa, La flor de la canela, Que te vaya bonito, Habanera imposible,
Como han pasado los afios, Limefia, Las ciudades, Lagrimas negras, Gracias
a la vida, El mundo que yo no viva, entre otras.

BARCELONA - ANO XXV - N© 307 - ENERO 2024
Direccion: jramirez@imagen-latina.com
Dep. Arte: arte@imagen-latina.com -
Redaccién: inffo@imagen-latina.com
Publicidad y RR.PP.: 607.650.518 'magen
Colaboracién: miguel@tuociomad.com CRVTLILS
®IMAGEN LATINA Es una marca registrada en la oficina Espafiola de www.imagenlatina.com
Patentes y Marcas. Todos los derechos son reservados. No esta permitida . n e
la impresién de ninguna parte de esta revista, ni tampoco su reproduccion, i@ e
ni utilizacién sin permiso anticipado y por escrito de la revista. La revista Tel.: 607.650.518
no se solidariza necesariamente con las opiniones en ella vertidas. PRINTED IN SPAIN




[i@

GASTRONOMIA

PERUANA

iV ENLLBIARIGY =
IN (A ;i

POSTRESCASEROS
.. RESTAURAMNTES

oMMl A

INF. RESERVAS AL: 656615 488 =623 142425

IN3CA IN3CA 2 IN¥AS

Carrer d'Escocia, 62 C/.Independencia, 262  Carrer de Galileu, 85

@ (L1 Fabra i Puig W L2 Encants 11 Clot # B 5 Plaza de Sants
<M+ L5Virrei Amat

B> 4



#NosDicen

SHAKIRA INMORTALIZADA
EN ESCULTURA DE BRONCE

El alcalde Jaime Pumarejo Heins presentd la obra
del artista plastico Yino Marquez a los padres de
la artista. Como un merecido reconocimiento a su
trayectoria artistica y al amor que pregona por su
ciudad, la Alcaldia de Barranquilla present en un
intimo encuentro con familiares y amigos cercanos
la escultura en homenaje a Shakira, la mas grande
artista nacida en Barranquilla. La obra, una escultura
de bronce de 6.50 metros de altura, es una digna
representacion de que las caderas que no mienten.

"Me siento profundamente honrada por este reconocimiento
de mi ciudad natal. Que hayan querido inmortalizarme
en bronce es un gesto que llevaré siempre en el corazén.
Barranquilla es y sera eternamente mi hogar, es la tierra que
me vio nacer y donde se gestaron mis suefos artisticos”,
expreso6 con entusiasmo Shakira.

Por su parte, dofa Nidia Ripoll, madre de la artista, al ver la obra
develada manifestd su entusiasmo por el reconocimiento a su hija
y la trayectoria que ha logrado enaltecer a la tierra de sus amores.

GILBERTO SANTA ROSA PRESENTE \
EN MARENOSTRUM FUENGIROLA

Marenostrum Fuengirola confirma la actuacién
del Gilberto Santa Rosa, el lunes 15 de
julio de 2024. La variedad musical del recinto
consigue atraer publico de todas las comunidades
auténomas, centrandose en la calidad de los
espectaculos ante dos escenarios con personalidad
propia. El escenario Unicaja Banco a orillas del Mar
Mediterraneo y el escenario Fundacién Unicaja,
instalado en el interior del castillo Sohail.

Por primera vez en el ciclo de conciertos, el cantautor de
salsa mas aclamado de Puerto Rico, Gilberto Santa Rosa,
traerd su “Auténtico Tour” donde interpretard su magnifico
repertorio musical ante los asistentes que decidan adquirir
las entradas. Conocido como el “Caballero de la Salsa” y
con millones de reproducciones en plataformas digitales,
regresara a Espana con un show renovado tras haber colgado
el cartel de completo en todas sus fechas de 2023. Sonaran
auténticos himnos como “Que Alguien Me Diga”, “Perdoname
"0 “Conciencia”.
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#MiFavorito

ESTOPA

()
PRESENTA SU NUEVO ALBUM | Q
“EL DIA QUE TU TE MARCHES” | )

Estopa arranca la celebracion de su 25 aniversario con la publicacion |-
de un album inédito y hace historia agotando en tiempo récord las e

entradas para sus conciertos en Madrid y Barcelona. La originalidad
de su estilo y letras ha convertido sus canciones en auténticos
himnos, uniendo a varias generaciones y destacandoles como una
de las bandas mas importantes de la escena nacional.

D)

‘El dia que td te marches’ es el primer tema que conocemos de
‘ESTOPIA’, un nuevo album inédito que llegara el proximo afio. Este
primer sencillo es una rumba al mas puro estilo Estopa: Una cancion
de esas que se quedan dentro, con la dosis precisa de melancolia y
una melodia imposible de olvidar. Un tema compuesto y producido
por David y Jose Mufioz que recuerda, intencionadamente, a sus
primeras canciones. De hecho, participa a los coros la artista Chonchi
Heredia, que ya dejo su impronta en algunas de las canciones mas
iconicas de sus inicios.

Con ‘ESTOPIA’, su nuevo album inédito que vera la luz el préximo
mes de marzo, Estopa celebra el 25 aniversario de su carrera.
Una celebracion que se extendera, por supuesto, al directo: una gira
internacional y nacional de grandes recintos que, sin duda, sera uno
de los espectaculos mas importantes del proximo afio. De hecho,
ya se activd la venta de las entradas para dos de los shows mas
importantes de la préxima gira de Estopa: su concierto en Madrid,
que se celebrara el 22 de junio en el estadio Civitas Metropolitano y
su concierto en la que es su casa, el proximo 10 de julio en el Estadi
Olimpic de Barcelona. Los Mufioz siguen pulverizando récords, y es
que las entradas para ambos conciertos se han agotado en pocas
horas.




N
’f%\

o
N
'\.§

4 @Jfﬂﬁfﬂﬁ@;;

BAR RESTAURANTE COCTELERIA

ESRECIALIDAD ENiCDCINA PERUANA - MENU DIARIO - PLATOS A LA CARTA
SE HACEN RESERVAS PARA EVENTOS SOCHMLES AMPLIA TERRAZA

+ B RESPAHRANTE PERUAND VENEZOLANOD
CALLE RIBES, 37 LA GUARAPITA

L Y C/ AUSIAS MARCH, 104 ik
4 L1 ARC DEL TRIOMF J;, Il ARC DEL TRIOM »‘&:ﬂ

& 93 193 7628 © 4688 390 516 © 634 635 160



#Misica

EMILIA

ANUNCIA POR PRIMERA VEZ FECHA
EN EL WIZINK CENTER DE MADRID

EMILIA continla conquistando grandes escenarios, y ahora anuncia su
concierto en uno de los recintos mas importantes de Espana. El 6 de julio
de 2024 estara en el WiZink Center de Madrid. Tras un exitoso 2023,
la superestrella pop cierra el afio cumpliendo uno mas de sus suefos,
debutando en la capital espafiola. EMILIA, Se apoderd del verano espanol
con su tema “No_Se_Ve.mp3”, junto a Ludmilla y Zecca, obteniendo
certificaciones de oro y platino en Espafia, Argentina, y varios paises mas.
Ademas, entré en la lista Global Top 200 de Spotify, superando actualmente
las 160 mil reproducciones en esa plataforma. La cancién se mantuvo por
varias semanas en el chart de Billboard “Global 200 Excluding US”. Ademas,
hizo historia al ser las primeras artistas latinas en estrenar un video musical
en Instagram Reels, logrando més de 250 millones de reproducciones en su
semana de estreno.

EMILIA es una apasionada por mostrar su arte en vivo, alcanzando dos
veces el nimero 1 de la lista de Los 40 y culminando el afio ganando el
premio Los 40 Music Awards a la Mejor Colaboracion junto a Ludmilla y
Zecca. En 2022, étras lanzar su album debut “Tu Crees En Mi?”, se embarcé
en una gira de 22 conciertos, batiendo récords con mas de 150.000 fans. En
2023, hizo conciertos sold out desde Boombastic Madrid hasta RBF Asturias,
atrayendo a audiencias masivas de mas de 200 mil personas. Con un inicio
explosivo en México el 14 de mayo, la gira continud su triunfo en eventos
iconicos como el Starlite Music Festival y el Arenal Sound en Espafia.

EMILIA viene de romper en su pais el increible récord de agotar las 10
fechas del Movistar Arena de Buenos Aires en tan solo 10 horas. EMILIA
disfruta del rotundo éxito de su segundo album de estudio “.mp3"” el cual
debuté como el dlbum femenino niimero uno mundialmente, alcanzando
el cuarto lugar en la lista Global de Spotify. “.mp3"” se encuentra en el
top 100 global de albumes en Spotify, batiendo todos los récords con mas
de 356 millones de reproducciones a pocos dias de su lanzamiento, llegd
el momento de comenzar a girar por el mundo presentando sus nuevas
canciones y el ansiado reencuentro con sus fans de Argentina.
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#Misica

LA OREJA DE VAN GOGH

+20 ANOS DE LOS MEJORES EXITOS DEL POP

El miércoles 14 de agosto, el publico de Starlite Occident podra disfrutar
en directo de La Oreja de Van Gogh, una de las bandas internacionales
mas queridas y respetadas de la musica en espafiol. Después de 22 afios
de éxitos, el grupo donostiarra sigue siendo una de las bandas referentes
del pop con incontables nimeros 1 y mas de 50 discos de oro y platino.
Sus letras desgarradoras han conseguido traspasar fronteras y alcanzar
una larga trayectoria repleta de grandes éxitos como “Sirenas”, “Cometas
por el cielo”, "Rosas”, “Jueves” o “La Playa”. Reconocimientos como el Latin
Grammy a Mejor Album Pop, MTV Internacional a Mejor Artista Espafiol o
10 millones de oyentes mensuales en Spotify avalan una carrera sin igual.

"Nos apetece mucho tocar frente a un publico que no es
exclusivamente el nuestro y celebrar los mas de 25 afos que
llevamos juntos compartiendo escenario con las mejores bandas y
artistas, muchos de ellos amigos” escribian a través de Twitter.

La primera confirmacion para la proxima temporada de festivales ha sido
dentro del San San Festival, que tendra lugar en Benicassim entre el
28 y el 30 de marzo.

El nuevo disco, aun por escribir, sera el noveno album de estudio de la
banda, y el quinto desde el cambio del vocalista de La Oreja de Van
Gogh, que en 2007 Leire Martinez ocupd el lugar de Amaia Montero tras
su salida. Durante los Ultimos afos, La Oreja de Van Gogh ha realizado el
tour Un susurro en la tormenta, llevando las canciones de su ultimo album
y lo mejor de su discografia por escenarios de Espafia, Estados Unidos,
Argentina, México y Chile.
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#Misica

EL BARRIO

REGRESA A MARENOSTRUM FUENGIROLA
CON UNA GIRA “"ATEMPORAL"

“"Atemporal es un disco hecho desde mis principios, decisivo
con mi musica. Creo que mi forma de sentir nunca pertenecioé
a ninguna tendencia ni moda”, José Luis Figuereo

El Barrio aterriza de nuevo en Marenostrum Fuengirola,
después de seis afios, para presentar a la ciudad su ultimo trabajo
discografico “Atemporal”. Un disco hecho, en sus palabras, desde
sus principios y decisivo con su musica sin pertenecer a ninguna
tendencia ni moda. La noche del 12 de julio, el recinto se convertira
en un viaje musical por el ritmo y el romanticismo de cada una de
sus canciones, sin olvidar las canciones que le catapultaron a la
fama como “Pa Madrid, o “Quiéreme”.

Nacido en Santa Maria (Cadiz), cuenta con una carrera dilatada
y aclamada desde que comenzara en el afio 1996, momento en
el que publicé su primer disco “Yo Sueio Flamenco”, hasta la
actualidad donde estad posicionado en lo mas alto de las listas de
ventas. El cantautor tiene 14 discos en el mercado con mas de 3
millones de ventas y lanzaba, el 2 de diciembre, el decimoquinto
disco denominado “Atemporal”.

Con un show preparado minuciosamente para todos los asistentes
que decidan disfrutar de la cultura musical del artista, José Luis
Figuereo pisara el escenario Unicaja Banco acompafado por su
banda en lo que promete convertirse en un concierto destacado del
verano 2024.
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CHICAS MALAS

La nueva estudiante Cady Heron (Angourie Rice) es
bienvenida a la cima de la cadena social por el elitista
grupo de chicas populares llamado “Las Plasticas”,
gobernado por la intrigante abeja reina Regina George

Titulo original: Mean Girls (Reneé Rapp) y sus secuaces Gretchen (Bebe Wood) y
Pais: Estados Unidos Karen (Avantika). Sin embargo, cuando Cady comete el
Afio: 2024 grave error de enamorarse del ex novio de Regina, Aaron
Estreno: 12/01/2024 Samuels (Christopher Briney), se encuentra en el punto de

mira de Regina. Con la ayuda de sus amigos marginados
Janis (Auli’i Cravalho) y Damian (Jaquel Spivey), Cady se
propone acabar con la depredadora del grupo y aprender a
ser fiel a si misma en la jungla mas despiadada de todas:
el instituto.

Duracién: 112 minutos
Género: Musical, Comedia

Director: Tina Fey (Creadora),
Samantha Jayne, Arturo Perez Jr.

Guion: Nell Benjamin, Tina Fey.
Musica: Jeff Richmond

Fotografia: Bill Kirstein
Clasificacion: +13
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#Estrenos

LOS COLORES DEL INCENDIO

Paris, 1927. Cuando Madeleine decide ponerse al frente del
imperio financiero que ha heredado, el destino decidira lo
contrario y se enfrentarda a una gran conspiracion destinada
a despojarla de todo lo que tiene. Enfrentada a la adversidad
de los que la rodean y a la corrupcion desenfrenada de la
Francia codiciosa del periodo de entreguerras, Madeleine
echard mano de una gran inteligencia y energia para llevar a
cabo su terrible venganza, que no perdonara a nadie.

Estreno el miércoles 3 de enero de 2024

EL ARCA DE NOE

Dos ratones: Vini, un carismatico poeta con un terrible miedo
escénico, y Tito, un talentoso y encantador guitarrista. Cuando
llega el diluvio, solo se permite que un macho y una hembra
de cada especie suban al Arca de Noé. Con la ayuda de una
ingeniosa cucaracha y buena suerte, Vini y Tito se cuelan en
el Arca y juntos intentaran evitar el enfrentamiento entre
carnivoros y herbivoros. ¢Podran estos talentosos polizones
usar la musica para romper la tension y ayudar a todas las
especies a convivir sin comerse unos a otros durante 40 dias
y 40 noches?

. Estreno el viernes 19 de enero de 2024

LOS TRES MOSQUETEROS: MILADY

Desde el museo del Louvre al Palacio de Buckingham, pasando
por las alcantarillas de Paris al asedio de La Rochelle... En
un reino dividido por guerras religiosas y bajo la amenaza
constante de la invasién britanica, un grupo de hombres y
mujeres empuiaran sus espadas y uniran su destino al de
Francia.

Estreno el viernes 26 de enero de 2024
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#EspecialEnPortada

ZULLY PINCHI

PRESENTA SU RECIENTE LIBRO
“"UN PRESIDENTE ENAMORADO”

"“"Un Presidente Enamorado”
de venta para llegar a
cualquier lugar del mundo
en Amazon, Libreria El

Virrey de Miraflores, Libreria
Communitas de San Isidro y
Libreria SBS de Surco. En Ica
estan los libros a la venta en
Ibero librerias.
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#EspecialEnPortada

Zully Arlene Pinchi Ramirez mas
conocida como Zully Pinchi, abogada
y empresaria peruana, que se desarrolla
en la industria minera y alimentaria, es
asesora politica, cronista, escritora vy
poeta, presentd su reciente libro: “Un
Presidente Enamorado” una novela de
amor que ha roto los esquemas entre los
lectores espafioles y peruanos que han
considerado un “Thriller Politico”, donde
se fusionan los sentimientos de pasion,
romanticismo, politica, amor, traicion,
celos, envidias odios, intrigas, venganzas
crimenes, que se desarrollan en escenarios
diversos de América y Europa, como
Turquia, Francia, Espafia, Inglaterra, Peru
y Colombia.

Zully Pinchi volvid a llenar la Feria
Internacional Del Libro, estd vez en el
auditorio César Vallejo en Lima. Este ano
segun los propios asistentes a la Feria
Internacional Del Libro de Lima contaron
que después de Mario Vargas Llosa y
Jaime Baily, Zully Pinchi fue quien mas
llendé y vendid libros (sin dejar de resaltar
la brillante trayectoria de los escritores
mencionados, las distancias y divergencias
entre estilos de escritura que existen entre
ellos asi como las edades de cada uno), con
lo cual Zully Pinchi nos demuestra que el
esfuerzo, la disciplina y la constancia de
mas de una década pueden llevar a que
esté muy bien posicionada en el escenario
literario actual. Es importante sefalar que
Zully Pinchi lleva escribiendo mas de 15
aflos de manera profesional y formal en
diversos medios de comunicacién escrita,
asi también que ha publicado mas de
1000 cronicas en diversas plataformas de
literatura por internet.

Zully Pinchi ha estudiado un master de
literatura en la Universidad Internacional
de Valencia (Espafia), donde ha tenido a
los mejores profesores de la poesia y del
arte de escribir de Espafia, en Peru tuvo
como maestros a los peruanos: Mario
Vargas Llosa y a Federico Salazar, en
Espafia ha tenido el mérito de ser parte
de tres libros colectivos: Imposible No
Comerse En El Volcdn De Los Amores
Canallas (Espafa - Editorial Lastura 2019)
De Las Sogas De La Felicidad EI Amor Por
Ejemplo Para No Vencernos Nunca (Espafia

- Editorial Lastura 2020) Un Tiempo Fuera
Del Tiempo El Baile Del Infinito (Espafa -
Editorial 8 1/2 - 2020) cuyos fondos fueron
para el Banco de Alimentos de Espafia. La
critica literaria para nuestra compatriota
Zully Pinchi no pudo ser mejor, Literland,
pagina que critica a libros y escritores,
resaltd todas sus participaciones.

Zully Pinchi también fue escogida para
estar en las presentaciones y giras de los
libros presentados en Espafia. Mientras
tanto ella seguia escribiendo sus crénicas
sobre diversos temas: Politica, Cambio
Climatico, Feminismo, Neuromarketing
Politico, economia, el Trilema de Rodrik
y muchos temas interesantes asi como
entrevistas a importantes politicos y
periodistas que hizo en Perl y en sus
cinco afos que vivid en Madrid. La gran
oportunidad en Peru llegé por la puerta
grande también en la Primera Feria
Internacional Del Libro de Chimbote en
el afio 2019, con la presentacion del libro
“113 Cronicas de una Pasién “donde le
dieron un auditorio para mas de 500
personas un martes por la tarde y que ella
no dudd en aceptar sin pensar que llenaria
toda la sala y que los nifios y adolescentes
serian sus principales fans y aliados, que
se avalancharon a ella en cuanto terminé
Su presentacion.



En el aflo 2022 Zully Pinchi entré a la Feria
Internacional Del Libro de Lima como la
Rock Star de la Feria, con la presentacion
del Poemario de amor: “Pionono de Vitrina
“(Perd - Editorial Libros De Pastel 2022)
quien rompié récords de ventas. Zully se
desenvolvié de manera excelente porque tiene
dominio de escena, sabe de teatro, tal como
nos comenté a inicios del afio 2000 tuvo por
maestro de teatro al gran actor (ya fallecido)
Aristoteles Picho, ademas de estudiar durante
mas de 10 afios oratoria politica en Perl y en
Espafia, ver a Zully en la uUltima presentacion
del Libro “Un Presidente Enamorado" (Peru -
Editorial Academia Antartica 2023) fue como
ir a un mitin politico, asi lo describieron varios
periodistas y asistentes que aman la literatura.

No olvidemos que en afio 2021 Zully Pinchi
fue ex candidata al congreso por Lima en el
Partido Somos Pert con el numero 18 y que
no logré ganar, sin embargo su trabajo como
Directora De La ONG Solidarios ABC de labor
social desde hace dos décadas es impecable,
y su loable campana con las ollas comunes
es implacable. Zully Pinchi realizé una
campafia politica solidaria y austera, puntos a
favor para la futura carrera politica de Zully
Pinchi quien también estudié en Madrid varias
maestrias en politica, una de ellas Liderazgo
Politico y Social en la Universidad Carlos III
de Madrid (2016-2016) y Un Master Propio
en la Universidad Complutense de Madrid en
Direccién y Fundraising Publico y Privado para
Organizaciones No Lucrativas ( 2016-2017)

La novedad del sexto libro publicado de Zully
Pinchi "Un Presidente Enamorado” es que al
igual que el Poemario Pionono de Vitrina, todos
los fondos son para las familias vulnerables de
las ollas comunes de Villa Maria Del Triunfo.
Zully Pinchi es también imagen de empresas
en Espafia, es imagen del Restaurante De

(" )

Redes Zully Pinchi
Instagram: @zullypinchioficial
Tiktok: @zullypinchi

Twitter: @solidariosabc

Pagina Web:
www.zully-pinchi.com

Facebook: |

Correo electroénico:
zullyarlene39@gmail.com

\_
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Zully Arlene Pinchi Ramirez Il

Comida Peruana “La Popular” ubicado en el
Mercado De Los Mostenses en el centro a una
calle de La Gran Via y cerca de Plaza Espafia.
Zully Pinchi nos invita a enamorarnos con
el romance de la protagonista de su novela:
Valeria y los tridangulos amorosos en los que
involuntariamente se vera envuelta, en distintas
etapas de su vida, ella dice que el momento
decisivo de la historia es cuando Valeria tiene
que elegir entre el amor a dos candidatos a la
presidencia, un candidato de Europa y el otro
de América, {quiza sea una biografia su novela?
Se lo hemos preguntado, y muy a su estilo nos
ha respondido con una inmensa sonrisa, que
no, que es pura ficcidn y que esta contenta con
el resultado de ver a su sexto hijo que es la
manera de como ella llama a su sexto libro “Un
Presidente Enamorado”. De venta para llegar a
cualquier lugar del mundo en Amazon, Libreria
El Virrey de Miraflores, Libreria Communitas
de San Isidro y Libreria SBS de Surco. En Ica
estan los libros a la venta en Ibero librerias.
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#TuRecetaGastronomica

Chef: Miguel Angel Diaz

COLIFLOR
CON VINAGRETA

DE JUDIAS VERDES,

LENTEJAS Y
PIMIENTOS ROJO

INGREDIENTES:
- Coliflor

- Judias Verde

- Pimiento verde
- Aceite de oliva

- Vinagre de jerez

- Cebolleta

- Perejil

- Pimenton y comino

- Sal y pimienta blanca

PREPARACION:

Cocemos la coliflor en agua y un
poco de leche, cuando esté cocida la
escurrimos y reservamos. Cocemos
unas lentejas al dente reservamos.
Cocemos las judias verdes al dente
reservamos. Picamos el pimiento, la
cebolla y la mezclamos con las judias
verdes, las lentejas, ajo picado,
pimentdén, comino, aceite de oliva y
vinagre de jerez, sal y pimienta.

Calentamos la coliflor y la servimos
como en la foto.
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#BellezaSaludYBienestar

Sin duda, la miel es un producto

que cuenta con numerosas
propiedades beneficiosas para
nosotros, que contribuyen al cuidado
ALIA DA D E de nuestro cuerpo, tanto interior como
exteriormente. A continuacion, te
mostramos cuales son los beneficios de
N U EST Ro la miel para el pelo.

La miel es un producto rico en vitaminas
P E Lo B y C, antioxidantes, proteinas vy
minerales, que ayudan a fortalecer

nuestro pelo y protegerlo de agentes &
externos.

- Hidrata en profundidad

- Aporta brillo

- Limpia en profundidad

- Alisa el cabello

- Adids a la caspa

- Fortalece el pelo

- Evita el envejecimiento del pelo

Lamielesuningredientellenodepropiedades

LA M I E L para la salud que desde la antigiiedad ha
sido la base de muchos tratamientos para

aliviar diferentes problemas de salud.
Y SUS BEN EFICIOS Ademas de esto, puedes usar la miel como

tratamiento de belleza.
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#BellezaSaludYBienestar

[ A

3 INFUSIONES
PARA COMBATIR
EL FRIO

Dias grises, de lluvia y con mucho
frio... ila solucion es sin duda una
infusion bien calentita! Os explicamos
los beneficios de las infusiones que
mejor funcionan para combatir el frio.

1. TOMILLO

Para el frio que cala los huesos,
la mejor solucion es sin duda una
infusion de tomillo. Ideal para
reforzar el sistema inmunoldgico
gracias a una de las sustancias que
contiene: el timol. Asi, ayuda a aliviar
algunos sintomas de la gripe, como
también, combatir la tos, los dolores
de garganta, de cabeza y mejorar la
digestion. Calienta un vaso de agua e
introduce una bolsita de tomillo. Deja
reposar unos minutos y ya podras
tomarla.

2. MANZANILLA

La manzanilla es una planta herbacea
que se caracteriza por ser una de las
hierbas medicinales mas antiguas de
las que hay conocimiento. Esta repleta
de multiples beneficios: ayuda a una
buena digestion, calma y reduce
la ansiedad, disminuye el estrés
y refuerza el sistema inmunitario.
La preparaciéon de una infusion de
manzanilla se puede hacer de dos
maneras, pero ambas son igual de
efectivas: mediante flores secas
de la planta o mediante bolsitas ya
preparadas.

3. JENGIBRE

El producto estrella de muchas
recetas de reposteria es sin duda
el jengibre, por su sabor especial y
a la vez exquisito. Pero resulta que
también dispone de propiedades
magnificas, ya que ayuda a eliminar la
mucosidad y es un perfecto antitusivo,
antibidtico y antiinflamatorio. Ideal
para fortalecer el sistema inmunitario
y aliviar los sintomas de la gripe. Una
especie muy facil de combinar con
otras hierbas para conseguir sumar
sus propiedades. Junto al té blanco
es ‘una muy buena opcion. iCuida
tu aparato digestivo con una buena
infusién de jengibre!

1 _I




RESTO BAR PERUANO

DOMINGOS DE TIMBA

CON SABROSURA ESPECIALIDAD EN

PESCADOS Y MARISCOS

[

T " oot g COCINA CRIOLLA
2 PLATOS A LA CARTA
POLLO A LA BRASA & ENTRANTES - BEBIDAS

LOS MIERCOLES a7 St POSTRES CASEROS
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#HoroscopoDelMes

ACUARIO PISCIS ARIES
20 Enero al 20 Febrero 21 Febrero al 20 Marzo 21 Marzo al 19 Abril
Este afio empieza tu Te cuesta conectar con Este afio sera muy
gran revolucién personal, tanta carga de trabajo, significativo e importante
acompafada de grandes  propdsitos y organizacion para todos, pero
cambios sociales. de metas y objetivos. especialmente para ti.

¢ @

TAURO GEMINIS
20 Abril al 20 Mayo 21 Mayo al 20 Junio 21 Junio al 22 Julio
La vida te va a empujar Es importante mantener  Sin duda, el afio empieza
lo quieras o no. De ti la calma mental y ser de forma muy productiva
depende si el impulso es muy consciente de los y te invita a subirte al
mas 0 menos amable. cambios de este 2024. carro de lo material.

- '!i'j It

LEO VIRGO LIBRA
23 Julio al 22 Agosto 23 Agosto al 22 Septiembre 23 Septiembre al 22 Octubre
Enfrentarte a tus Preparate para un afio de  Este es un gran afio para
necesidades valorando descanso profesional y ti, con muchos retos que
las de los demas, sin ser  para dedicarte mas a tus superar, afianzar tus
el centro de atencién relaciones personales. valores personales.

ESCORPIO SAGITARIO
23 Octubre al 21 Noviembre 22 Noviembre al 21 Diciembre
Comienza tu viaje Se mueve todo lo que
transformador, es posible estaba quieto, las crisis
que pierdas gente que no  personales, la pérdida de
aportan, en el camino. optimismo y confianza.

CAPRICORNIO
@ } 22 Diciembre al 19 Enero
Todas las metas y proyectos
‘ seran determinantes para el
2024 cargado de sorpresas y

novedades.
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#Misica

COLABORACION:
Carlos Alvarado Bitter
Instagram: @alvaradobittertv

SHOWMAN
PACHO

EL HOMBRE DE LAS
MIL VOCES

ANA TORROJA, JUAN GABRIEL, ANA GABRIEL, MELENDI,
VICENTE FERNANDEZ, DIVEANA, KIARA, ETC... TODOS EN UN
SOLO ARTISTA!

La noche arranca con la melodia inconfundible de una canciéon de la
mexicana Ana Gabriel, y mientras se abre el telon que oculta al cantante
y se despeja la nube de humo y luces del escenario, nos damos cuenta
que no es la diva azteca la que canta sino Francisco Diaz fernandez,
mas conocido en el mundo artistico como Showman Pacho, iel hombre
de las Mil voces!

Este talentoso venezolano, tiene ya a sus espaldas una larga trayectoria
artistica en el mundo de la musica, siendo galardonado en infinidad de
ocasiones a lo largo de mas de 15 afios de presentaciones, durante
los cuales, ha formado parte de varias agrupaciones, siendo la mas
destacada “expresién juvenil”, en donde milito durante un largo tiempo
alla en su natal Venezuela.

Nos cuenta este artista, que ha tenido la oportunidad de presentarse en
prestigiosos programas televisivos, tanto en su pais natal como en el
extranjero, llegando estar ante las camaras de Telemundo internacional,
donde ademas de sus dotes como cantante, ha experimentado con la
actuacion, llegando a hacer de extra en algunas producciones de este
y otros canales.

Actualmente con su show de imitacidn, encarna sobre el escenario, la
voz de famosos artistas, y con su actuacion ha podido embarcarse en
un recorrido por diversas tarimas de Suramérica (Colombia, Venezuela,
Argentina), Norteamérica (Miami) y Europa (Bélgica, Madrid, Barcelona),
y actualmente, esta aprovechando la temporada decembrina, para
presentarse en diversos locales que ofrecen talento en vivo para estas
fechas, y ha sido precisamente en un prestigioso local madrilefio que
hemos podido disfrutar de su espectaculo y que hemos podido conocerle
- y conversar con él, seguramente, pronto le tendremos por predios
catalanes, ofreciendo su versatilidad y su carisma sobre el escenario al
publico barcelonés, asi que desde ya estaremos al pendiente, para no
perdernos este ameno y divertido espectaculo musical.




ALVARADO BARBERSHOP

Rambla Badal 36, Local” - AUARiDg HAREEEEHEP

08014 Barcelona — PR
: . . 7 J FIr ”"I'f-""E.JL..rN .
B Teléfono: 935 466 130 ”

l ‘. Avw--

Whatsapp: 664 439 529

Reserva por teléfono, whatsapp o por la web
www.alvaradobarbershop.com

SERVICIO GRATUITO

CON NUESTRA TARIJETA FIDELIZACION
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INFORMACION:

93 441 3603 - 675 350 179 © |

AMIPLIO
COMODO

SALON DE EVENTOS
ALQUILER DE SALA PARA
EVENTOS SOCIALES
COMUNIONES, BAUTIZOS
BODAS, CUMPLEANDS

CELEBRACIONES

INWF. RESERVAS:

640 708 303
C/ BEJAR 58
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— <PERUANIZANDO EL MUNDO+——
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Haz tu pedido al teléfono GRATUITO: 900 293 351

Madrid: 91 694 99 18 / Barcelona: 93 33699 07 / Toledo: 9255376 12
www.mericafoods.com @ tesoronatural f Tesoro natural
DISTRIBUIMOS EN ESPANA Y EN EUROPA




